
នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles 
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  
3/22/20 Home Care Instructions for Symptomatic (Cambodian) 

 

ទំព័រ 1 នន 4 

 

ខសចកតណីណនាំអពំកីារណែទំខៅផ្ទះ  
សម្រាប់មនសុសណែលានខោគសញ្ញា ជំងផឺ្លវូែខងហើម 

 
កនុងអំឡុងការផ្ទុះជំងឺរលាកផ្លូវែខងហើមកូរ ូណាឆ្ន ំ 2019 (COVID-19) មនុសសជាខម្រចើនណែលានខោគសញ្ញា ែូចជំងឺម្រគុនផ្តត សាយ ឬម្រគនុផ្តត សាយធំ ទំនងជាានជងំឺ 
COVID-19។ មនុសសភាគខម្រចើនមិនចំបាច់ខៅជួបម្រគូខពទយ ឬខធវើខេសតរកជំងឺ COVID-19 ខឡើយ ខម្ររះ ពួកខគនឹងានជងំឺកម្រមេិម្រសាល ខ ើយនឹងជាសះខសបើយខៅផ្ទះ។ 
ខទះជាយ៉ា ងណាក៏ខដ្ឋយ ខគគួរទូរសពទខៅម្រគូខពទយរបស់ខលួនខបើសិនជាពួកខគានអាយ ុ65 ឆ្ន ំឬចស់ជាងខនះ ាននផ្ទខរះ ឬានបញ្ញហ សុខភាពែូចជាជំងោុឺំនរ  

ឬម្របព័នធភាពសុាចំុះខខោយ ខម្ររះពួកខគានហានិភ័យ (risk) ខពស់ជាងកនងុការានជំងឺធងន់ធងរ។   
 
ឯកសារខនះ ផ្តល់ការណណនាំអំពីការណែទំខៅផ្ទះសម្រាប់មនុសសណែលានខោគសញ្ញា ននជំងឺ COVID-19 ណែលរួមានែូចជាម្រគុនខតត  កអក ែកែខងហើមខល ីឬពិបាកែកែខងហើម។ 
ខោគសញ្ញា ក៏អាចានែចូជាម្រគុនរងា ឈឺខលនួម្របាណ ឈបឺំពង់ក ឈឺកាល ោគរូស វិលមុខ/កអួេ និងខ ៀរសខមារ។ 
 
ការណែទំខៅផ្ទះ 
គ្មា នការពាបាលជាក់លាក់សម្រាប់ខមខោគណែលបងកជំងឺ COVID-19 ខឡើយ។ ខនះគឺជាជំហានមួយចនំួនណែលអនកអាចខធវើបានខែើមបីជយួឲ្យអនកធូរម្រសាលជាងមុន៖ 

• សម្រាក 
• ផ្ឹកវេថុោវឲ្យបានខម្រចើន 
• ខលបថ្ន ំ acetaminophen (Tylenol®) ខែើមបីបញ្ុះកខតត  និងកាេ់បនថយការឈចឺប់។  
• ចូរកេ់សាា ល់ថ្ខគមិនគួរឲ្យថ្ន ំផ្តត សាយណែលានលក់ខដ្ឋយមិនានខវជជបញ្ញជ ែល់កុារអាយុខម្រកាម 2 ឆ្ន ំ មុននឹងម្របឹកោជាមួយខវជជបណឌ េិជាមុនខឡើយ។  
• ចូរកេ់សាា ល់ថ្ ថ្ន ំទំងខនះមិន "ពាបាល" ជំងឺខនាះខទ និងមិនបញឈប់អនកពីចមលងខមខោគខឡើយ។  

 
ការណសវងរកការណែទំខវជជសាស្តសត 
ណសវងរកការណែទំខវជជសាស្តសតភាល មៗ ខបើសិនជាខោគសញ្ញា របស់អនកកាន់ណេធងន់ធងរខៅ (ឧ. ពិបាកែកែខងហើម)។ ទូរសពទខៅម្រគូខពទយរបស់អនកឲ្យបានឆ្ប់រ ័ស 
ខបើសិនជាអនកានហានភិ័យ (risk) ខពសក់នុងការខកើេជំងឺធងន់ធងរ។ ខបើសិនជាអនកម្រេូវការជនំួយខែើមបណីសវងរកអនកផ្តល់ខសវាខវជជសាស្តសត ឬខសវាសុខភាពផ្លូវចិេត 
សូមទូរសពទខៅខលខ 2-1-1។ 
 
ទរូសពទជាមនុមនុខពលខៅជបួម្រគខូពទយរបសអ់នក៖  អនកម្របណ លជាអាចទទួលបានែបំូនាា នតាមទូរសពទ ខដ្ឋយោប់បញ្ូលទំងការពិភាកោជាមយួម្រគូខពទយរបស់អនក ខបើសិនជា
អនកម្រេូវការពិនិេយ ឬខធវើខេសត។ ខបើសិនជាអនកខៅកាន់អគ្មរណែទំសុខភាព ចូររក់ា៉ា ស ់មុនខពលអនកចូល ខែើមបីការររអនកែនទកុំឲ្យឆ្លងជំងពឺីអនក។ 
 
អនកម្រេូវបានណណនាំឲ្យណសវងរកការណែទំខវជជសាស្តសតសម្រាបខ់ោគសញ្ញា ធងន់ធងរ ែចូជា៖ 
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មនុសសណែលានខោគសញ្ញា គំោមកំណ ងែល់អាយុជីវិេគួរណេទូរសពទខៅខលខ 911។ ម្របាបប់ុគាលិកណែលចុះមកខនាះថ្អនកម្របណ លជាានជំងឺ COVID-19។ 
ខបើអាចខធវើបាន ចូររក់ា៉ា សម់ុនខពលខសវាខវជជសាស្តសតសខស្តងាា ះបនាទ ន់មកែល់។  
 
ជំងឺ COVID-19 អាចានភាពតានេឹងសម្រាប់មនុសសម្រគប់គ្មន  ចូលខៅកាន់ publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ខែើមបីណសវងយល់
ពីរខបៀបណែទំសុខភាពផ្លូវចិេតរបស់អនក និងគ្មំម្រទមនុសសជាទីម្រសលាញ់របស់អនក។ ខបើសិនជាអនកម្រេូវការនិយយជាមួយនរណាាន ក់អំពីសុខភាពផ្លូវចិេតរបស់អនក 
ចូរទក់ទងម្រគូខពទយរបស់អនក ឬណខសទូរសពទជំនយួ 24/7 របស ់Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 
តាមរយៈខលខ (800) 854-7771។ 
 

ការការររអនកែនទ 

អនវុេតតាមជហំានោងខម្រកាមខែើមបជីយួទបស់ាក េជ់ងំពឺកីាររកីោលដ្ឋលខៅមនសុសខៅផ្ទះរបសអ់នក នងិស គមនរ៍បសអ់នក។ 
 

សថេិខៅផ្ទះ ខលើកណលងណេខៅទទលួការណែទំខវជជសាស្តសត 
• កុំខៅខធវើការ សាលាខរៀន ឬទីកណនលងសាធារណៈខឡើយ។  
• សថិេខៅផ្ទះរ ូេែល់ផ្ុេ 7 នែងបនាទ ប់ពីអនកខចញខោគសញ្ញា ែំបូង និងយ៉ា ងេចិ 3 នែងបនាទ បព់ីអនកបានជាសះខសបើយ។ ការជាសះខសបើយ ានន័យថ្អនក

ណលងានអការៈម្រគុនខតត រយៈខពល 72 ខា៉ា ងខដ្ឋយមិនខម្របើថ្ន ំបញ្ុះកខតត  ខ ើយ ខោគសញ្ញា ផ្លូវែខងហើមរបស់អនក (ឧ. កអក ែកែខងហើមខល)ី ានភាពលអម្របខសើរ។ 

• ខបើសិនជាអនកម្រេូវណេខចញពីផ្ទះខណៈខពលអនកឈឺ ចូរកុំខម្របើមខធាបាយខធវើែំខណើរសាធារណៈ។ ចូរខម្របើយនយនតផ្តទ ល់ខលួនខបើសិនជាអាចខធវើបាន។ 
ខបើសិនជាអនកមិនអាចខបើកបរខដ្ឋយខលួនឯង ចូររកោគំលាេឲ្យបានឆ្ង យបំផ្ុេតាមណែលអាចខធវើបានរវាងអនក និងអនកខបើកបរ ទុកឲ្យបងអួចចំ  និងរក់ា៉ា ស ់
ខបើសិនជាអាចខធវើបាន។ 

• ខបើសិនជាអនកមិនាននរណាាន ក់ខែើមបីជួយអនក ខបើអាចខធវើបាន ចូរខរៀបចំឲ្យខគទុកចំណីអាហារ និងខម្រគឿងសំោន់ៗខផ្សងខទៀេខៅទវ រផ្ទះរបស់អនក។ 
ខបើសិនជាអនកចំបាច់ម្រេូវជួបនរណាាន ក់ខៅទវ រផ្ទះរបស់អនក ចូររក់ា៉ា ស់។   

 
ខៅឲ្យឆ្ង យពអីនកែនទខៅកនងុផ្ទះរបសអ់នក 
• សថិេខៅបនទប់ជាក់លាក ់និងឆ្ង យពីអនកែនទខៅកនុងផ្ទះរបស់អនកឲ្យបានខម្រចើនបំផ្េុតាមណែលអាចខធវើបាន។ វាជាការសំោន់ណាស់កនុងការសថិេខៅឲ្យឆ្ង យពីមនុសសណែលាន

ហានិភ័យ (risk) ខពស់ជាងកនងុការខកើេជំងឺធងន់ធងរ។ ពិចរណាពីការខរៀបចំការរស់ខៅខផ្សងសម្រាបព់ួកខគ ខបើសិនជាអាចខធវើបាន។ 
• ខម្របើបនទប់ទឹកដ្ឋច់ខដ្ឋយណឡក។ ខបើសិនជាមិនអាចខធវើបាន ចូរសាអ េបនទបទ់ឹកបនាទ បព់ីខម្របើរួច (ខមើលោងខម្រកាម)។ 

ពិបាកែកែខងហើម កអួេចខងាអ រ ខខោះជាេិទកឹ ភាន់ភំាង ខោគសញ្ញា ធងន់ធងរខផ្សងខទៀេ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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• ពាយមសថេិខៅចាង យ 6  វេីពីអនកែនទ។ 
• ខបើកបងអួច ឬខម្របើកងាហ រ ឬា៉ា សុីនម្រេជាក់ ខបើសនិជាអាចខធវើបានខៅកនុងទីធាល រួមគ្មន ខៅកនុងផ្ទះខែើមបីធានាបាននូវខយល់ខចញចូលលអ។ 
• កុំអនុញ្ញា េឲ្យានខភញៀវ និងដ្ឋក់កម្រមេិចំនួនមនសុសខៅកនុងផ្ទះរបស់អនក។ 
• កុំខធវើការចេ់ណចងសេវចិញ្ឹម ឬសេវខផ្សងៗខទៀេ ខណៈខពលអនកឈឺ។ 
• កុំខរៀបចំ ឬបខម្រមើមហូបអាហារែល់អនកែនទខណៈខពលអនកឈឺ។  

 
រកា់៉ា ស ់ខៅខពលអនកខៅជេិអនកែនទ 
អនកគួរណេរក់ា៉ា ស់ខៅខពលអនកសថិេខៅជិេអនកែនទ (ឧ. ខៅកនុងបនទប ់ឬយនយនតរួមគ្មន ) ឬសេវចិញ្ឹម នងិមុនខពលអនកចូលកនុងមនទីរខពទយ ឬការិយល័យម្រគូខពទយ។ 
ខបើសិនជាអនកមិនអាចរក់ា៉ា ស់បាន (ឧ. ខដ្ឋយសារវាខធវើឲ្យពិបាកែកែខងហើម) ខនាះមនុសសណែលរស់ខៅជាមួយអនកមិនគួរសថិេខៅកនុងបនទប់ណេមួយជាមួយអនកខឡើយ។ 
ខបើសិនជាពួកខគម្រេូវណេចូលកនុងបនទប់របស់អនក ពួកខគគួរណេរក់ា៉ា ស់។ បនាទ ប់ពីចកខចញពីបនទប់របស់អនក ពួកខគគួរណេសាអ េនែរបស់ពួកខគ បនាទ ប់មកខដ្ឋះ និងខបាះខចល
ា៉ា ស់របស់ពួកខគ រួចលាងសាអ េនែរបស់ពួកខគមតងខទៀេ។  

 
ម្រគបាេរ់បសអ់នកខៅខពលកអក នងិកណាា ស ់
ម្រគបាេ់ និងម្រចមុះរបស់អនកខដ្ឋយខម្របើម្រកដ្ឋសជូេាេ់ ខៅខពលអនកកអកឬកណាត ស់។ ខបាះខចលម្រកដ្ឋស់ជូេាេ់ណែលខម្របើរួចកនុងធុងសម្រាម រួចលាងនែរបស់អនកភាល មៗ។ 

 
ខចៀសវាងការខម្របើម្របាសរ់បសរ់បរផ្តទ លខ់លនួកនងុផ្ទះរមួគ្មន  

មិនម្រេូវណចករំណលកចន ណកវ ណពង ម្របដ្ឋប់ម្របដ្ឋញុំអាហារ កណនសង ណម្រគជាមួយអនកែនទ ឬសេវចិញ្ឹមខៅកនុងផ្ទះរបស់អនកខឡើយ។ លាងសាអ េវាឲ្យសាអ េលអជាមួយសាប ូ 
និងទឹក បនាទ ប់ពីខម្របើរួច។ 

 
សាអ េនែរបសអ់នកឲ្យបានញកឹញប ់
លាងនែរបស់អនកឲ្យបានញឹកញប ់និងសពវលអ ជាពិខសសបនាទ ប់ពីញីសខមាររបស់អនក កអក ឬកណាត ស់ ខៅបនទប់ទកឹ នងិមុនខពលបរិខភាគ 
ឬខរៀបចំចំណីអាហារ។ ខម្របើសាប  ូនិងទឹកឲ្យបានរយៈខពលយ៉ា ងេិច 20 វិនាទី។ ខបើសិនជាមនិានសាប  ូនិងទកឹ ចូរសាអ េនែរបស់អនកជាមួយទឹក
អនាម័យលាងនែណែលានជាេអិាល់កុលយ៉ា ងេិច 60% ខដ្ឋយខម្របើវាខៅខលើនផ្ទនែទំងមូលរបស់អនក នងិែុសវាខៅវិញខៅមករ ូេែល់វាសងួេ។ ចូរខម្របើសាប  ូ
និងទឹក ខបើសិនជានែរបស់អនកខមើលខៅកខវក់។  

 
សាអ េ នងិសាល បខ់មខោគនផ្ទណែល "ប៉ាះរលខ់ម្រចើន" ទំងអសជ់ាខរៀងោលន់ែង 
នផ្ទណែលប៉ាះរល់ខម្រចើន រួមានែូចជានផ្ទខធវើការ នផ្ទោងខលើេ ុនែទវ រ ម្របដ្ឋប់ម្របដ្ឋបនទប់ទឹក បងាន់ ទូរសពទ កាត រចុច ខែបលិេ នងិេុណកបរណម្រគខគង។ ែចូគ្មន ខនះ ចូរសាអ េ 
និងសាល ប់ខមខោគនផ្ទទំងឡាយណែលអាចានសារធាេុោវននោងកាយខៅខលើវា។ ខម្របើទឹកបាញ់សាអ េ និងសាល ប់ខមខោគកនុងផ្ទះធមាតា ឬម្រកណាេ់ជូេ 
ខដ្ឋយអនុវេតតាមការណណនាំខៅខលើសាល កផ្លិេផ្ល។ ខមើលការណណនាំអំពីការសាអ េខៅកនុង ការទប់សាក េ់ការរីកោលដ្ឋលននជំងឺផ្លូវែខងហើមខៅផ្ទះ 
ខៅខលើខគ ទំព័ររបស់ Public Health  
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ទំព័រ 4 នន 4 

 

ជណជកជាមយួអនកប៉ាះរលជ់េិសនទិធរបសអ់នក 
 
ការដ្ឋកឲ់្យខៅដ្ឋចព់ខីគ 
មនុសសខៅកនុងផ្ទះរបស់អនក នែគូជេិសនិទធរបសអ់នក នងិអនកផ្តល់ការណែទំ ម្រពមទំងមនុសសណែលសថិេខៅកនុងចាង យ 6  វេីពីអនករយៈខពលយូរជាង 10 នាទី
ខណៈខពលអនកានខោគសញ្ញា  ម្រេូវបានចេ់ទកុ "អនកប៉ាះរល់ជិេសនិទធ"។ ខដ្ឋយសារអនកប៉ាះរល់ជិេសនិទធទំងខនះម្រេូវបានប៉ាះរល់នឹងខមខោគ វាអាចខៅរួច
ណែលពួកខគនឹងឆ្លងជងំឺ COVID-19។ ពកួខគគួរណេសថិេខៅដ្ឋច់ពីខគខដ្ឋយខលួនឯង ខទះបីជាពួកខគានអារមាណ៍លអក៏ខដ្ឋយ ខម្ររះវាអាចខម្របើខពល 2– 14 នែង
ខែើមបីឲ្យពួកខគខចញខោគសញ្ញា ។ ខមើល ការណណនាំអំពីការសថិេខៅដ្ឋច់ពីខគខៅកនុងផ្ទះសម្រាប់អនកណែលបានប៉ាះរល់ជាមួយជំង ឺCOVID-19។ 

 
ការសាអ េ 
អនកផ្តល់ការណែទំ និងអនកប៉ាះរល់ជិេសនិេខៅកនុងផ្ទះរបស់អនក គួរណេរក់ា៉ា ស ់និងខម្រសាមនែណែលខម្របើខ ើយអាចខបាះខចលបាន ខបើសិនជាពួកខគសាអ េបនទប់របស់អនក 
ឬបនទប់ទកឹ ឬប៉ាះរល់ជាមួយសារធាេុោវននោងកាយរបស់អនក និង/ឬសារធាេុបខញ្ញ (ែចូជាខញើស ទឹកាេ់ ខសលស សខមារ កមអួេ ទកឹខនាម ឬការោគរូស)។  
ជាែំបូងពួកខគគួរណេខដ្ឋះ និងខបាះខចលខម្រសាមនែរបស់ពួកខគ ខ ើយលាងនែរបស់ពួកខគ បនាទ ប់មកខដ្ឋះ និងខបាះខចលា៉ា ស់របស់ពួកខគ និងលាងនែរបស់ពួកខគមតងខទៀេ។  

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf

